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Séneca(c.1la.C.-65d. C.)

Ficha de estudio - Vicente Andreu - Historias reales de gente que no se rindio

€ Quién fue, en cinco lineas

Lucio Anneo Séneca nacié en Cordoba hacia el afio 1 antes de Cristo y se educé en Roma, en retérica y en
filosofia. Fue abogado y politico, desterrado a Corcega por el emperador, preceptor del joven Nerén y luego
su consejero, y llego a reunir una enorme fortuna. Al mismo tiempo fue el gran escritor del estoicismo en
latin: didlogos morales, tragedias, tratados sobre la naturaleza y, sobre todo, las Cartas a Lucilio. Acusado de
participar en una conspiracion contra Nerdn, recibi6 en el afio 65 la orden de quitarse la vida. Murié en su

casa de las afueras de Roma, rodeado de amigos y de su esposa.

© El mundo en que vivié

Séneca vivid bajo cinco emperadores: Augusto, Tiberio, Caligula, Claudio y Nerén. Roma era la capital de un imperio
inmenso y la politica era un juego peligroso: un favor del emperador podia hacer rico a un hombre, y una sospecha podia
costarle la vida. Muchas familias de provincias, como la suya, cordobesa, hicieron carrera en Roma. Séneca conocio las
dos caras de ese mundo: el destierro en una isla, durante ocho afios, y la cumbre del poder junto a un emperador
adolescente. Entre la élite, el estoicismo era a la vez una filosofia y una forma de prepararse para los golpes de la fortuna:
el destierro, la ruina o la muerte.

€© cronologia

Fecha Hecho Fuente
c.la.C. Nace en Cérdoba (Corduba, Hispania). Se educa en Roma Stanford Encyclopedia of Philosophy
(SEP), «Seneca»
41 Acusado de adulterio con una hermana de Caligula, es desterrado a SEP, «Seneca»
Corcega
49 Regresa a Roma SEP, «Seneca»
Adolescencia de Es su preceptor; desde el 54, su consejero SEP, «Seneca»
Neron
55 0 56 Dedica a Neron el tratado Sobre la clemencia SEP, «Seneca»
58 El acusador Suilio le reprocha haber reunido 300 millones de sestercios Tacito, Anales, XII1.42

en cuatro afios de favor imperial

62-65 Retirado de la vida publica, escribe las Cartas a Lucilio y las Cuestiones ~ SEP, «Seneca»
naturales
65 Acusado de complicidad en la conjura de Pison, recibe la orden de morir ~ SEP; Tacito, Anales, XV.60-64

@ Hechos verificados

Naci6 en Cérdoba hacia el afio 1 antes de Cristo y se formé en Roma en retérica y filosofia (SEP, «Seneca»).
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En el afio 41 fue acusado de adulterio con una hermana del emperador Caligula y desterrado a Cércega. Regres6 a Roma
en el 49 (SEP). De esa época son probablemente sus primeras obras conservadas, las consolaciones, una de ellas escrita a

su madre, Helvia, con motivo de su propio destierro (SEP).

Fue preceptor de Nerén cuando este era adolescente y, tras su llegada al trono en el 54, uno de sus principales consejeros.
Le dedico el tratado Sobre la clemencia hacia el 55 o 56 (SEP).

Fue inmensamente rico. Técito cuenta que en el afio 58 un enemigo suyo, Suilio, le acusé en ptiblico de haber reunido
trescientos millones de sestercios en cuatro afios de favor imperial, y de cazar herencias en Roma y prestar con usura en

Italia y las provincias (T4cito, Anales, XII1.42). Es la acusacién de un adversario, pero muestra el tamafio de su fortuna.

Pidi6 varias veces permiso a Neron para retirarse. Entre el 62 y el 65 vivié apartado de la corte y escribi6 las Cartas
morales a Lucilio y las Cuestiones naturales (SEP).

En el afio 65 fue acusado de complicidad en la conjura de Pis6n para matar a Ner6n y recibio la orden de quitarse la vida
(SEP). Técito narra la escena: un tribuno rode6 con soldados su casa de campo, a cuatro millas de Roma, cuando cenaba

con su esposa, Pompeya Paulina, y dos amigos (Téacito, Anales, XV.60-61).

Ademas de filésofo fue autor de tragedias, que los especialistas consideran mas oscuras que su prosa y que se leen hoy
como la otra cara de su pensamiento (SEP). Sus tratados morales se conservan sobre todo gracias a un manuscrito, el

Codice Ambrosiano, que los llama «didlogos» (SEP).

Sus obras de filosofia no son autobiografia. Aunque escribe con un tono muy personal, crea un personaje literario que

invita al lector a pensar en su propia vida (SEP, citando a Edwards, 1997).

© El momento decisivo

Los dos videos del canal se basan en dos textos de Séneca.

El miedo. En la carta 13 a Lucilio, sobre los miedos sin fundamento, escribe: «Son mas las cosas que nos asustan que las
que nos aplastan, y sufrimos mas por la opinién que por la realidad». Y afiade un consejo: no seas desgraciado antes de
tiempo, porque lo que temes como inminente quiza no llegue nunca y, desde luego, todavia no ha llegado (Séneca,
Cartas a Lucilio, 13.4; traduccién propia del latin). La frase que circula, «sufrimos més en la imaginacién que en la
realidad», es una traduccién libre pero fiel de la idea: Séneca dice opinione, «por lo que creemos», no literalmente

«imaginacién».

El tiempo. En el tratado Sobre la brevedad de la vida, dirigido a su amigo Paulino, sostiene: «No tenemos poco tiempo,
sino que perdemos mucho» (Séneca, De brevitate vitae, 1.3; traduccién propia). La vida, dice, es suficientemente larga si
se emplea bien; se nos va cuando se derrama en lujos y descuidos y no se dedica a nada bueno (De brevitate vitae, 1.3). Y
desarrolla la paradoja del video: nadie quiere repartir su dinero, pero cada uno reparte su vida entre muchos; somos
tacafios guardando el patrimonio y derrochadores con el tiempo, lo tnico en lo que la avaricia seria honrosa (De brevitate
vitae, 3.1). Mas adelante sefiala el mayor obstaculo para vivir: la espera, que depende del mafiana y pierde el hoy (De

brevitate vitae, 9.1).

La misma idea abre las Cartas a Lucilio: «Mientras se aplaza, la vida pasa. Todo, Lucilio, es ajeno; solo el tiempo es

nuestro» (Séneca, Cartas, 1.3; traduccién propia).

Lo que dijo él y lo que dijeron otros: las frases de esta seccion son suyas, traducidas del latin. Lo de «el hombre mas rico

de Roma» no lo dice él: es una forma de hablar del canal a partir de la acusacién de Suilio que recoge Tacito.
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@ Historia y leyenda: lo que NO esta claro

¢El hombre mas rico de Roma? Fue uno de los hombres mas ricos de su tiempo, pero no tenemos un ranking. La cifra
de trescientos millones viene de un enemigo que lo acusaba, recogida por Técito. Es mas exacto decir «uno de los

hombres mas ricos de Roma».

¢Un hipécrita? Ya en vida le reprocharon predicar desprendimiento mientras acumulaba riquezas (T4cito, Anales,
XII1.42). Los estudiosos discuten hasta qué punto su vida y su obra se contradicen; la Stanford Encyclopedia advierte de

que sus escritos no deben leerse como una autobiografia.

¢Conspiro de verdad contra Nerén? T4cito dice que el tinico que lo nombr6 fue el delator Natal, y que su muerte fue
«una alegria especial» para el emperador, que quiso conseguir con la espada lo que no habia logrado con el veneno
(Técito, Anales, XV.60). Su culpabilidad no estéa probada.

Las citas en redes. Circulan muchas frases con su nombre que no aparecen en sus obras. Las de esta ficha se han

comprobado en el texto latino.

€) ;Sabias que...?

¢ Su mujer quiso morir con él. Pompeya Paulina se abrio las venas a la vez que Séneca. Nerén ordeno
salvarla, y sus esclavos y libertos le vendaron los brazos (Téacito, Anales, XV.63-64).

¢ Su muerte fue lenta y pidié el veneno de Sécrates. Segin T4cito, como la sangre tardaba en salir, pidi6 a
su amigo y médico Estacio Aneo el mismo veneno con que Atenas ejecutaba a sus condenados, y 1o bebio
sin efecto. Al final lo llevaron a un bafio de vapor, donde muri6 asfixiado. Antes habia dejado a sus amigos
«la imagen de su vida» como unica herencia (T4cito, Anales, XV.62-64).

¢ Escribié una carta de consuelo a su madre por su propio destierro. La Consolacion a Helvia es una de

sus primeras obras conservadas (SEP).

© Glosario

» Estoicismo: escuela filoséfica que ensefia que la felicidad depende de la virtud y del buen uso de la razoén.

e Sestercio: moneda romana de uso corriente.

o Preceptor: maestro encargado de la educacion de un joven, en este caso del futuro emperador.

e Conjura de Pison: conspiracion del afio 65 para asesinar a Nerén y poner en su lugar a Cayo Calpurnio
Pisén.

¢ Lucilio: amigo de Séneca, destinatario de sus Cartas morales.

 Dialogos: nombre que se da a los tratados morales de Séneca, como Sobre la brevedad de la vida o Sobre la

ira.

© Lo que ensefia (sin moralina)

Muchas veces el miedo a lo que puede pasar hace mas dafio que lo que pasa. Cuidamos el dinero, que se recupera, y
regalamos el tiempo, que no vuelve. Y aplazar la vida a «cuando todo esté en orden» es la forma mas comtn de no

vivirla.
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@) Para pensar y debatir

1. Piensa en algo que te preocupaba mucho hace un afio. ¢Llegé a pasar como lo imaginabas?
2. Séneca era muy rico y escribia sobre no depender de las riquezas. ¢Le quita eso valor a lo que dice?
3. ¢En qué cosas eres «tacafio con el dinero y derrochador con el tiempo»?

4. ;Qué estas aplazando para «cuando tengas tiempo»?

@ Fuentes

Primarias: Séneca, Epistulae morales ad Lucilium, 1.3 y 13.4, texto latino en Wikisource: https://la.wikisource.org/wiki/

Epistulae morales ad Lucilium/Liber Iy https:/la.wikisource.org/wiki/Epistulae morales ad Lucilium/Liber II.

Séneca, De brevitate vitae, 1.3, 3.1y 9.1, texto latino en Wikisource: https://la.wikisource.org/wiki/De brevitate vitae.
Técito, Anales, XI11.42 y XV.60-64, traduccién inglesa de A. J. Church y W. J. Brodribb en Wikisource: https://en.wikiso
urce.org/wiki/The Annals (Tacitus)/Book_13 y https:/en.wikisource.org/wiki/The Annals (Tacitus)/Book_15.

Ediciones espafiolas recomendadas: Biblioteca Clasica Gredos. Secundarias: Stanford Encyclopedia of Philosophy,

«Seneca»: https://plato.stanford.edu/entries/seneca/ (con bibliografia: Griffin 1992; Romm 2014; Wilson 2014).

Imagenes: las de los videos son recreaciones generadas para ilustrar la historia.

@ Video

La mayoria de lo que temes nunca pasa - 2:00 - 16 de julio de 2026. E1 hombre més rico de Roma explic6 por qué malgas
tas tu vida - 1:19 - 9 de agosto de 2026.

Revisado el 22 de octubre de 2026. Autor: Vicente Andreu, con verificacion documental asistida. Si detectas un error, escribe a

hola@vicenteandreu.com: se corrige y se anota aqui.
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