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Teresa de Jesus (1515-1582)

Ficha de estudio - Vicente Andreu - Historias reales de gente que no se rindio

€ Quién fue, en cinco lineas

Teresa Sanchez de Cepeda y Ahumada naci6 en Avila en 1515 y entré6 como monja carmelita en el monasterio
de la Encarnacién. A los 47 afios fundé en Avila un convento pequefio y pobre, San José, y empez6 la reforma
de las carmelitas descalzas. En veinte afios dejo diecisiete conventos, viajando en carros cubiertos por los
caminos de Castilla y Andalucia. Le ordenaron parar, obedecid, y cuando Roma le dio la razon volvié a la
carretera con 65 afios y un brazo inutil. Muri6 en Alba de Tormes en 1582; fue canonizada en 1622, es doctora

de la Iglesia y una de las grandes escritoras de la lengua castellana.

© El mundo en que vivié

Era la Espafia de Carlos V y Felipe 11, el siglo de la Contrarreforma: tras la ruptura protestante, la Iglesia catdlica se
reorganizo en el Concilio de Trento (1545-1563), que, entre otras cosas, exigio una clausura estricta para las monjas. Las
mujeres no podian ensefiar en publico ni moverse libremente, y la Inquisicion vigilaba de cerca a quienes hablaban de
experiencias misticas. En ese ambiente, una monja que fundaba conventos, negociaba con obispos, escribia libros y

recorria los caminos llamaba mucho la atencidn.

@ cronologia

Fecha Hecho Fuente
28 mar 1515 Nace en Avila Libro de la Vida 1; partida bautismal
2 nov 1535 Entra en el monasterio de la Encarnacién de Avila Vida 4 (relata la huida de casa sin dar fecha; la

fecha la dan sus bidgrafos)

24 ago 1562 Funda San José de Avila con cuatro novicias Vida 36; actas del concejo de Avila

30 ago 1562 «Junta grande» del concejo de Avila contra el nuevo convento Actas del concejo de Avila

1567 El general de la orden, Rubeo, le da licencia para nuevas Libro de las Fundaciones 2
fundaciones

1567-1575 Fundaciones de Medina, Malagoén, Valladolid, Toledo, Pastrana, Fundaciones
Salamanca, Alba, Segovia, Beas y Sevilla

mayo 1575 Cruce del Guadalquivir camino de Sevilla: la barca se suelta Fundaciones 24

1575 El capitulo general de Piacenza le ordena retirarse a un conventoy ~ Actas del capitulo de Piacenza

no fundar mas

1574-1575 El Libro de la Vida es denunciado a la Inquisicién y retenido; Bafiez Censura de Domingo Béafiez
lo aprueba

1577 Cartas a Felipe II pidiendo amparo para los descalzos Epistolario

Nochebuena Cae por una escalera en San José de Avila y queda tullida del brazo ~ Epistolario; biografias

1577 izquierdo

22 jun 1580 Breve Pia consideratione de Gregorio XIII: provincia propia para Breve pontificio

los descalzos
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Fecha Hecho Fuente

1580-1582 Villanueva de la Jara, Palencia, Soria y Burgos Fundaciones

19 abr 1582 Fundacién de Burgos, tras un viaje de invierno entre riadas Fundaciones

4 oct 1582 Muere en Alba de Tormes, a los 67 afios Procesos de canonizacion

12 mar 1622 Canonizada en Roma junto a Isidro Labrador, Ignacio de Loyola, Carta del Prep6sito General de los Carmelitas
Francisco Javier y Felipe Neri Descalzos, IV Centenario (2022)

27 sep 1970 Pablo VI la declara Doctora de la Iglesia ACI Prensa, «Ultimos afios»

@ Hechos verificados

San José de Avila naci6 el 24 de agosto de 1562 en una casa modesta, con cuatro novicias pobres y huérfanas (Ursula de

los Santos, Marfa de Avila, Maria de San José e Isabel de la Cruz) y separaciones hechas con tablas y esteras (Vida 36).

La ciudad reaccioné en contra: un convento que vivia de limosnas, sin rentas fijas, se veia como una carga mds para
Avila. E1 30 de agosto el corregidor reuni6 una junta del concejo para cerrarlo. El provincial carmelita, Angel de Salazar,
ordeno a Teresa volver a la Encarnacion y ella obedecié enseguida. La casa sobrevivié porque estaba en regla: el obispo
Alvaro de Mendoza la tomé bajo su jurisdiccién, habia un breve del papa Pio IV y el te6logo dominico Domingo Bafiez
la defendié6 (Vida 36; actas del concejo).

Fundé diecisiete conventos entre 1562 y 1582. Dos de ellos, Caravaca (1576) y Granada (1582), los hicieron sus monjas
siguiendo sus instrucciones mientras ella no podia viajar (Libro de las Fundaciones; Efrén de la Madre de Dios y

Steggink).

Como eran monjas de clausura y no podian ser vistas, viajaban en carros cerrados con toldos. Camino de Sevilla, en
mayo de 1575, Teresa escribe que, con el sol que habia dado en los carros, entrar en ellos era como entrar en un

purgatorio, y cuenta como la barca en que cruzaban el Guadalquivir se solt6 y se la llevé la corriente (Fundaciones 24).

En 1575 el capitulo general de la orden, reunido en Piacenza (Italia), le mandé retirarse a un convento de Castilla y no
fundar mas. Obedecié: vivié en Toledo y después en Avila. Mientras tanto escribié a Felipe II pidiendo amparo para los

descalzos, y estos enviaron frailes a Roma para conseguir una provincia propia (actas de Piacenza; epistolario).

El breve Pia consideratione de Gregorio XIII, de 22 de junio de 1580, dio a los descalzos su propia provincia. Teresa,
con 65 afios, volvio a fundar: Villanueva de la Jara, Palencia (diciembre de 1580), Soria (1581) y Burgos (abril de 1582)

(breve pontificio; Fundaciones).

Muri6 el 4 de octubre de 1582 en Alba de Tormes, adonde la mand6 ir su superior cuando volvia de Burgos. Su
enfermera y secretaria, Ana de San Bartolomé, dejo escrito que ese dltimo dia ya no podia hablar desde la mafiana y que
muri6 por la noche con la cabeza apoyada en sus brazos (relaciéon de Ana de San Bartolomé). Las frases finales que se le
atribuyen son, por tanto, de los dias anteriores (ver apartado 6).

© El momento decisivo

1575: le ordenan parar. 1580: la dejan seguir. El video cuenta lo que hizo en medio.

Lo que hay que separar con cuidado son las voces. Lo que ella escribié: sus libros y cartas, que se conservan autdgrafos
en la Biblioteca de El Escorial. Lo que decidieron sus superiores: la orden de Piacenza y el breve de Roma,

documentos oficiales. Lo que dijeron de ella otros: la frase mas famosa, la del nuncio del papa en Espafia, Felipe Sega,
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que la habria llamado «fémina inquieta y andariega, desobediente y contumaz», no esté escrita por Sega. La oy6 un fraile

descalzo, fray Juan de Jesus Roca, que fue a verle a Madrid, y la transmiti6; la recoge fray Jerénimo Gracian.

Y lo curioso es que el retrato de «desobediente» es justo lo que los documentos desmienten. Teresa no abrié una casa sin
permiso ni se salté una orden. Par6 cuando se lo mandaron y buscé por las vias legales que la dejaran seguir. Cuando
lleg6 el breve, volvié a los caminos ya enferma y con el brazo izquierdo tullido desde la caida de 1577. El viaje a Burgos,

en pleno invierno, fue el dltimo.

@ Historia y leyenda: lo que NO esta claro

«Rebelde». No lo fue. Era muy cuidadosa con las licencias y los permisos.

«Perseguida por la Inquisicién». Su Libro de la Vida fue denunciado (en la denuncia tuvo que ver la princesa de Ebol,
enfrentada con ella por el convento de Pastrana) y quedé retenido. Pero el te6logo Domingo Bafiez lo examin6 y lo dio

por bueno, y no hubo condena, ni prision, ni tortura. Fray Luis de Ledn lo public6 en 1588.

«Diez mil kilémetros a pie». Exageracion. Se calcula que recorri6 entre 5.000 y 6.000 kildmetros, en carro o en

caballeria.

Las 1ltimas palabras. Circulan varias, todas de sus ultimos dias y transmitidas por las monjas que la acompafiaban: «En
fin, Sefior, soy hija de la Iglesia», «Sefior mio, hora es ya de caminar» u «Oh, Sefior, ya es hora de que nos veamos». No
coinciden en el orden ni en la redaccién exacta segtn el testigo, y Ana de San Bartolomé cuenta que el dia de su muerte

ya no hablaba. Por eso no damos ninguna como «la tltima» con seguridad.

La fecha de la frase del nuncio. Felipe Sega lleg6 a Espaia el 30 de agosto de 1577 ya predispuesto contra ella
(Kavanaugh, Collected Works, 1985). Unas fuentes sitiian su frase a finales de 1577 y otras en 1578.

«Me has pintado fea y lagaiiosa». Se cuenta que lo dijo al ver el retrato que le hizo fray Juan de la Miseria. Es tradicion,

no documento.

€) ;Sabias que...?

e Muri6 la noche del 4 de octubre de 1582, y el dia siguiente fue... 15 de octubre: justo entonces entr6 en
vigor el calendario gregoriano, que se salt6 diez dias. Por eso su fiesta se celebra el 15 (ACI Prensa,
«Ultimos afios»).

¢ Una de sus frases mdas conocidas, «entre los pucheros anda el Sefior», esté en el Libro de las Fundaciones
(cap. 5): Dios también esta en la cocina y en el trabajo de cada dia.

¢ De joven, poco después de hacerse monja, enferm¢ tanto que la dieron por muerta. Ella misma cuenta que
se quedo en los huesos méas de ocho meses y «tullida, aunque iba mijorando, casi tres afios» (Libro de la
Vida, cap. 6).
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© Glosario

o Carmelitas descalzas: rama reformada de la orden del Carmen que fundé Teresa, méas austera y pobre.
¢ Clausura: obligacion de las monjas de vivir dentro del convento sin ser vistas desde fuera.

e Concejo: el ayuntamiento de la época.

e Corregidor: representante del rey en una ciudad.

e Provincial: superior de los frailes y monjas de una region.

e Capitulo general: asamblea de los responsables de toda una orden religiosa.

e Nuncio: embajador del papa en un pais.

e Breve pontificio: documento oficial del papa.

e Contumaz: que insiste en su error.

© Lo que ensefia (sin moralina)

Que te manden parar no significa que hayas terminado. Obedecer y luchar no son contrarios: se puede acatar una orden y,

a la vez, pedir por las buenas que se cambie. Nunca es tarde: empez6 a los 47 y sus viajes mds duros los hizo pasados los
60.

@) Para pensar y debatir

1. ¢Por qué crees que a Teresa la llamaron desobediente si nunca desobedecié una orden?
2. ¢Qué diferencia hay entre rebelarse contra una norma y trabajar para cambiarla?
3. ¢Qué dificultades tenia en el siglo XVI una mujer que queria emprender algo?

4. ;Hay algo que hayas dejado para «cuando sea el momento»? ¢Qué te ensefia que empezara a los 477

@ Fuentes

Primarias: Teresa de Jests, Libro de la Vida (especialmente cap. 36) y Libro de las Fundaciones (caps. 2, 5y 24),
autégrafos en la Real Biblioteca del Monasterio de El Escorial; ediciones en la Biblioteca Virtual Miguel de Cervantes: ht
tps://www.cervantesvirtual.com - Epistolario de Teresa de Jestis - Actas del concejo de Avila (agosto de 1562) - Actas del
capitulo general de Piacenza (1575) - Breve Pia consideratione de Gregorio XIII (22 de junio de 1580) - Procesos de
beatificacion y canonizacién (1591-1597), testimonio de Ana de San Bartolomé. Secundarias: Efrén de la Madre de
Dios y Otger Steggink, Tiempo y vida de Santa Teresa (BAC). Kieran Kavanaugh y Otilio Rodriguez (trads.), The
Collected Works of St. Teresa of Avila (ICS Publications, 1985). Prepdsito General de los Carmelitas Descalzos, carta «IV
Centenario de la canonizacion de Santa Teresa, 12 de marzo 1622-2022x»: https://www.carmelitaniscalzi.com/wp-content/
uploads/2022/03/2022-03-12-SP-CARTA-CANONIZACION.pdf. Relacién de Ana de San Bartolomé sobre la muerte de
la santa (traduccion inglesa en carmelitequotes.blog, 4-oct-2022). Texto del Libro de la Vida (ed. 1927) en Wikisource: ht

tps://es.wikisource.org/wiki/Su vida (Santa Teresa de Jes%C3%BAs). Real Academia de la Historia, biografia de

Teresa de Jesus: https:/historia-hispanica.rah.es/ Imagenes: retrato de Teresa de Jests por fray Juan de la Miseria

(Sevilla, 1576), carmelitas descalzas de Sevilla. Los demaés rostros del video son recreaciones.
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@ Video

Le mandaron quedarse quieta. Abrié 17 conventos y muri6 por el camino - 2:59 - 27 de septiembre de 2026.

Revisado el 21 de octubre de 2026. Autor: Vicente Andreu, con verificacion documental asistida. Si detectas un error, escribe a
hola@vicenteandreu.com: se corrige y se anota aqui.
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https://www.youtube.com/shorts/W3GOYpKPG08

