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Jaime I el Conquistador (1208-1276)

Ficha de estudio · Vicente Andreu · Historias reales de gente que no se rindió

1 Quién fue, en cinco líneas

Jaime I (Jaume I en catalán) fue rey de Aragón y conde de Barcelona desde 1213 hasta su muerte en 1276. Se
quedó huérfano a los cinco años y fue jurado rey con seis. Conquistó Mallorca (1229) y Valencia (1238), y
creó el Reino de Valencia con sus propias leyes, los Furs (1261). Dictó una crónica de su vida, el Llibre dels
Fets, en la que cuenta en primera persona sus campañas, sus miedos y sus errores. En 2026 se cumplen 750
años de su muerte.

2 El mundo en que vivió

En el siglo XIII la península ibérica estaba dividida entre reinos cristianos (Castilla, León, Navarra, Portugal y la Corona
de Aragón) y territorios musulmanes de al-Ándalus, cada vez más pequeños y fragmentados en pequeños reinos. La
Corona de Aragón unía el reino de Aragón y los condados catalanes, y miraba al Mediterráneo y al sur. Las guerras se
hacían con huestes reunidas por el rey y sus nobles, que a menudo tenían intereses propios y podían abandonar una
campaña. Ganar una ciudad no consistía solo en tomarla: había que repoblarla, repartir tierras y dotarla de leyes.

3 Cronología

Fecha Hecho Fuente

2 feb 1208 Nace en Montpellier RAH

1211 Su padre, Pedro II, lo entrega a Simón de Montfort por un pacto de boda Llibre dels Fets;
Cingolani 2007

12 sep 1213 Pedro II muere en la batalla de Muret. Jaime, con 5 años, queda en poder de Montfort Llibre dels Fets;
Cingolani 2007

1214 Por orden del papa Inocencio III, Montfort lo devuelve. En la asamblea de Lérida es reconocido
rey; su tío abuelo, el infante Sancho, queda como procurador

Llibre dels Fets; RAH

desde 1214 Se cría con los templarios en el castillo de Monzón (Huesca), bajo Guillem de Montredon Llibre dels Fets;
Cingolani 2007

5-6 sep 1229 La flota sale de Salou hacia Mallorca Llibre dels Fets;
Cingolani 2007

31 dic 1229 Toma de la ciudad de Mallorca Llibre dels Fets;
Cingolani 2007

1237 Batalla del Puig y juramento de no volver hasta tomar Valencia Llibre dels Fets

verano 1238 Una saeta le hiere cerca de la frente durante el asedio de Valencia Llibre dels Fets

28 sep 1238 Capitulación de Valencia, pactada con el rey Zayyan Llibre dels Fets

9 oct 1238 Entrada oficial en Valencia. Tiene 30 años Llibre dels Fets;
Cingolani 2007

1245-1246 Manda cortar la lengua al obispo de Gerona; excomunión y penitencia Cingolani 2007; RAH

1261 Jura los Furs de València Cingolani 2007; RAH
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Fecha Hecho Fuente

27 jul 1276 Muere en Alzira, camino de Poblet RAH

1278 Sus restos pasan de la catedral de Valencia al monasterio de Poblet Cingolani 2007; RAH

1835 / 1843 /
1952

Profanación de Poblet; traslado a Tarragona; regreso a Poblet Cingolani 2007; RAH

4 Hechos verificados

Su padre, Pedro II de Aragón, lo había entregado en 1211 a Simón de Montfort, jefe de la cruzada contra los cátaros,
como parte de un acuerdo de boda. Cuando Pedro II murió combatiendo contra Montfort en Muret (12 de septiembre de
1213), el niño quedó en manos del vencedor, que lo retuvo hasta que el papa Inocencio III ordenó devolverlo en 1214
(Llibre dels Fets; Cingolani 2007).

Fue reconocido rey en la asamblea de Lérida de 1214, que algunos historiadores consideran las primeras Cortes
catalanas, con seis años (RAH), y se crió con los caballeros templarios en el castillo de Monzón. En su crónica recuerda
aquellos años de pobreza: los nobles se disputaban las rentas del reino y en su propia mesa faltaba comida (Llibre dels
Fets).

La conquista de Mallorca empezó con la salida de la flota desde Salou el 5-6 de septiembre de 1229; tras la batalla de
Portopí (13 de septiembre), la ciudad cayó el 31 de diciembre de 1229 (Cingolani 2007; RAH).

En 1237, durante la campaña de Valencia, murió en El Puig su lugarteniente y tío Bernat Guillem d'Entença. Los nobles
quisieron abandonar la posición. El rey juró que no cruzaría Teruel ni el río de Ulldecona, es decir, que no volvería a
Aragón ni a Cataluña, hasta haber tomado Valencia (Llibre dels Fets).

En el verano de 1238, bajo las murallas de Valencia, un ballestero le hirió en la cabeza, cerca de la frente. El rey cuenta
que la saeta atravesó el sombrero y la protección de malla, pero «no traspassà lo test»: no le perforó el cráneo. Él mismo
la partió con la mano, se limpió la sangre con un manto de seda y siguió cabalgando «riendo», para que su ejército no se
desanimara. Luego se le hinchó la cara y estuvo cuatro o cinco días sin ver de ese ojo. En cuanto bajó la hinchazón,
volvió a recorrer a caballo todo el campamento «para que la gente no se desconsolara» (Llibre dels Fets).

El 28 de septiembre de 1238 pactó la rendición con Zayyan, el rey musulmán de Valencia. Los musulmanes pudieron
salir de la ciudad en los días siguientes con sus bienes muebles; no hubo saqueo. Al ver su enseña en la torre de Ali-
Bufat, el rey bajó del caballo, se volvió hacia oriente, lloró y besó la tierra (Llibre dels Fets). Su entrada oficial fue el 9
de octubre de 1238, fecha que hoy es la fiesta de la Comunitat Valenciana (Cingolani 2007; RAH).

En las Cortes de 1261 juró los Furs de València, que dieron al Reino de Valencia leyes e instituciones propias dentro de
la Corona de Aragón (Cingolani 2007; RAH).

Murió en Alzira el 27 de julio de 1276, después de abdicar y tomar el hábito del Císter, cuando se dirigía al monasterio de
Poblet. Fue enterrado primero en la catedral de Valencia y en 1278 en Poblet. En 1835, durante las revueltas
anticlericales, las tumbas reales de Poblet fueron profanadas; sus restos se guardaron en la catedral de Tarragona y
regresaron a Poblet en 1952 (Cingolani 2007; RAH).

5 El momento decisivo

Verano de 1238. Valencia lleva meses sitiada. Un día, los peones cristianos persiguen demasiado cerca de la muralla a
unos jinetes musulmanes y quedan al alcance de los tiradores. El rey se acerca a caballo para ordenar la retirada. Desde
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una torre, un ballestero le dispara.

Aquí manda el testimonio del propio rey, porque es él quien lo cuenta (Llibre dels Fets). La saeta le alcanza en la cabeza,
cerca de la frente, atravesando el sombrero de sol y la protección de malla; la punta no le perfora el cráneo. Con rabia, la
rompe de un golpe con la mano. La sangre le cae por la cara; se la limpia con el manto y sigue adelante riendo, y explica
el motivo: para que la hueste no desmayara. Después, en su tienda, la cara y los ojos se le hinchan y pasa cuatro o cinco
días sin ver de un ojo. Cuando la hinchazón baja, monta otra vez y recorre todo el campamento para que sus hombres no
se desanimen.

Lo que dijo él y lo que dijeron otros. Todos los detalles de la escena proceden de su crónica: no hay un testigo
independiente. Lo interesante es que el propio rey no se presenta como un héroe insensible al dolor: reconoce la ira, la
hinchazón y los días medio ciego. Su risa no fue valentía de exhibición, sino una decisión sobre qué iban a ver los demás.

6 Historia y leyenda: lo que NO está claro

El texto del juramento del Puig. El hecho está en el Llibre (caps. 237-239), pero las transcripciones que circulan dan
versiones distintas de las palabras exactas. Por eso es más prudente contarlo con nuestras palabras que entre comillas.

La flecha «en el cráneo». Muchos relatos dicen que la flecha le atravesó el cráneo. El propio rey dice lo contrario: no le
pasó el hueso. Tampoco habla de infección: habla de hinchazón.

La espada. La «espada de Jaime I» que se exhibe en Valencia en el 9 d'Octubre es una pieza de los siglos XIV-XV; no
hay pruebas de que fuera suya.

La Senyera. La Real Senyera con la franja azul y la corona es un privilegio concedido por Pedro IV a la ciudad en 1377.
La enseña que se alzó en 1238 eran las barras de Aragón.

El murciélago, las cuatro barras de sangre y la loba. Son leyendas posteriores. El murciélago de la heráldica
valenciana procede de la cimera de Pedro IV; la historia de los cuatro dedos manchados de sangre es una invención
literaria de Pere Antoni Beuter (1551).

Las cifras de los ejércitos. No hubo decenas de miles de soldados. Las estimaciones serias hablan de unos 1.000-1.200
caballeros y 5.000-8.000 peones en el sitio de Valencia.

Sin retrato del natural. Ninguna imagen suya se hizo en vida. El retrato más conocido es el de Jaume Mateu (1427). El
cronista Bernat Desclot lo describe como un hombre muy alto y rubio.
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7 ¿Sabías que…?

Escribió sus memorias. El Llibre dels Fets es una crónica dictada por el propio rey en primera persona,
algo excepcional en la Europa del siglo XIII. El manuscrito más antiguo que se conserva lo copió el monje
Celestí Destorrens en el monasterio de Poblet, que lo terminó el 17 de septiembre de 1343; hoy está en la
Biblioteca de la Universitat de Barcelona (ms. 1) (Biblioteca Virtual Miguel de Cervantes).
Tuvo una sombra grave. Hacia 1245 mandó cortar la lengua al obispo de Gerona, Berenguer de
Castellbisbal, porque creyó que había revelado asuntos privados suyos. El papa Inocencio IV lo excomulgó,
y para ser absuelto en 1246 tuvo que hacer penitencia pública y costear obras en el monasterio de Santa
Maria de Benifassà (Cingolani 2007; RAH).
Su tumba fue saqueada. En 1835 las tumbas reales de Poblet fueron profanadas. Sus restos pasaron por la
catedral de Tarragona y volvieron a Poblet en 1952, a un sepulcro rehecho por el escultor Frederic Marès
(Cingolani 2007; RAH).

8 Glosario

Hueste: ejército medieval reunido por el rey y sus nobles para una campaña.
Ballestero: soldado armado con ballesta, un arco montado sobre una caja que dispara saetas cortas y
potentes.
Saeta / cairell: flecha corta de ballesta.
Cendal: tela fina de seda.
Capitulación: rendición pactada, con condiciones para los vencidos.
Furs: fueros; conjunto de leyes propias de un reino o ciudad.
Císter: orden de monjes a la que pertenecía el monasterio de Poblet.
Llibre dels Fets: «Libro de los hechos», la crónica de su vida que dictó el rey.

9 Lo que enseña (sin moralina)

El golpe no se elige; lo que se hace el segundo después, sí. Jaime I no negó el dolor: se retiró a su tienda y pasó días
medio ciego, pero delante de su gente decidió qué cara poner. Y la fuerza no lo es todo: con una ciudad rendida, un
ejército detrás y una herida que vengar, pactó y no saqueó. Lo difícil no fue tomar Valencia, sino entrar sin romperla.
Incluso así, la misma persona fue capaz de un acto brutal contra un obispo: la grandeza histórica no equivale a la
perfección moral.

10 Para pensar y debatir

1. ¿Por qué un rey herido decide reírse delante de su ejército? ¿Es eso fingir o es responsabilidad?
2. ¿Qué ventajas tuvo para Jaime I pactar la rendición de Valencia en lugar de saquearla?
3. ¿Qué valor tiene una autobiografía como fuente histórica? ¿Qué precauciones hay que tener al leerla?
4. ¿Cómo se forman leyendas como la del murciélago o la de las barras de sangre, y por qué perduran?
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11 Fuentes

Primarias: Jaume I, Llibre dels Fets (manuscrito de Poblet, 1343, Biblioteca de la Universitat de Barcelona, ms. 1);
ediciones de Ferran Soldevila, Les quatre grans cròniques (1971), y de Jordi Bruguera (1991). Bernat Desclot, Crònica.
Archivo de la Corona de Aragón, Llibre del Repartiment. Secundarias: Stefano M. Cingolani, Jaume I: història i mite
d'un rei (2007). Real Academia de la Historia, Diccionario Biográfico Español, «Jaime I»: https://historia-hispanica.rah.e
s/biografias/23492-jaime-i. Biblioteca Virtual Miguel de Cervantes, portal «Jaume I i el Llibre dels Fets», «La tradició
textual»: https://www.cervantesvirtual.com/portales/jaume_i_el_llibre_dels_fets/llibre_dels_feyts/. Imágenes: retrato de
Jaime I por Jaume Mateu (1427, Museu Nacional d'Art de Catalunya), dominio público. Fotografías: FRANCIS RAHER,
CC BY 2.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=44292137; PMRMaeyaert, CC BY-SA 3.0, https://comm
ons.wikimedia.org/w/index.php?curid=17487991.

12 Vídeo

Jaime I el Conquistador: rey a los 6 años, una flecha en la frente a los 30. Así tomó Valencia · 2:57 · 7 de octubre de
2026.

Revisado el 21 de octubre de 2026. Autor: Vicente Andreu, con verificación documental asistida. Si detectas un error, escribe a
hola@vicenteandreu.com: se corrige y se anota aquí.
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